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1. Паспорт Программы развития шахмат в Костромской области                              

на 2022-2024 гг. (далее - Программы) 

 

1.1. Цели Программы. 

Цель - создание условий, обеспечивающих возможность эффективного развития вида 

спорта шахматы, в том числе для: 

-    завоевания передовых позиций на Всероссийском уровне по виду спорта шахматы; 

-    содействие в решении социальных и экономических проблем общества и 

государства, посредством подготовки и развития кадрового резерва.  

1.2. Задачи Программы. 

- повышение эффективности подготовки спортсменов Костромской области по виду 

спорта шахматы к крупнейшим Всероссийским соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в систематические занятия 

видом спорта шахматы; 

- укрепление системы подготовки и повышения квалификации управленческих, 

педагогических, научных и др. кадров, необходимых для развития вида спорта шахматы; 

- усиление деятельности ФШКО в получении средств из регионального и 

муниципальных бюджетов, а также из внебюджетных источников; 

- укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры вида спорта 

шахматы, создание муниципальных центров развития вида спорта шахматы; 

- строительство и реконструкция спортивных сооружений для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий по виду спорта шахматы; 

- организация и проведение региональных, всероссийских и международных 

соревнований, массовых мероприятий, включая внесоревновательные, направленных на 

поддержку и популяризацию вида спорта шахматы и спортивной культуры; 

- создание системы информационного обеспечения вида спорта шахматы. 

1.3. Сроки и этапы реализации Программы: 

Реализация Программы рассчитана на 3 года и будет осуществляться в два этапа: 

I этап – 2022 год: 

-    разработка системы взаимодействия с муниципальными шахматными школами; 

- разработка системы подготовки кадрового резерва и повышения квалификации 

тренерского состава, судей и специалистов по шахматам; 

- разработка и реализация программ, направленных на развитие детско-юношеских 

шахмат, совершенствование системы отбора и подготовки спортивного резерва; 

-  разработка стратегии и повышения статуса костромских шахмат на всероссийском 

уровне; 

-    пропаганда шахмат с привлечением средств массовой информации (СМИ); 

-    расширение сотрудничества с РШФ. 

II этап – 2023–2024 гг.: 

- реализация системы взаимодействия с муниципальными шахматными школами; 

- совершенствование системы подготовки и повышения квалификации тренерского 

состава, судей и специалистов по шахматам; 

- внесение необходимых корректировок и дальнейшая реализация программ, 

направленных на развитие детско-юношеских шахмат, совершенствование системы отбора 

и подготовки спортивного резерва; 

- совершенствование стратегии повышения статуса костромских шахмат на 

всероссийском уровне; 

- пропаганда шахмат с привлечением средств массовой информации (СМИ); 

- совершенствование взаимодействия с РШФ; 

- подготовка проекта Программы развития шахмат в Костромской на 2025 – 2030 гг. 

 



1.4. Ожидаемые конечные результаты реализации Программы: 

Реализация целевых направлений Программы развития шахмат в Костромской 

области позволит: 

- перейти на принципиально новый уровень системы подготовки спортсменов по 

шахматам и обеспечить их успешные, стабильные выступления на всероссийских и 

международных соревнованиях; 

- обеспечить преемственность поколений за счёт совершенствования системы 

подготовки спортивного резерва; 

- достичь качественно нового уровня дифференциации и индивидуализации процесса 

массового привлечения всех категорий населения Костромской области к регулярным 

занятиям шахматами; 

- увеличить количество занимающихся шахматами; 

- расширить и укрепить материально-техническую базу шахмат как вида спорта; 

- согласовать и скоординировать действия различных организаций в достижении 

общих целей. 

 

2.Анализ состояния и перспективы развития шахмат. 

2.1. Место и роль шахмат в мире и в социально-экономической системе России.  

В настоящее время шахматы являются видом спорта, развитым во многих странах 

мира и имеющим Международную федерацию (FIDE), признанную МОК. Несмотря на то, 

что FIDE объединяет национальные федерации 170 стран, шахматы не включены в 

программу Олимпийских игр.  

В шахматах с двухгодичным циклом разыгрывается звание Чемпионов мира по 

шахматам среди мужчин и женщин, раз в два года проходят Шахматные олимпиады, общее 

количество соревнований в год – более тысячи. 

В настоящее время вид спорта стремительно молодеет. Стремительное развитие 

компьютерных технологий и сети интернет позволяет быстро прогрессировать и добиваться 

высокого профессионального уровня. 

В России шахматы имеют давние традиции, позволяющие считать их не только 

спортом, а одной из социальных составляющих общества. По данным ВЦИОМ,                          

50% жителей страны умеет играть в шахматы. Регулярно к шахматам обращаются только 3-

4% из них. 

Многие семьи желают, чтобы их дети обучались игре в шахматы - 65%, у 12% семей 

дети уже обучаются. Эти цифры дают широкие перспективы развитию вида спорта в стране. 

В профессиональном плане в России более 15000 человек имеют международный 

рейтинг ЭЛО, в том числе более 200 человек звание «международный гроссмейстер». Среди 

мужчин в ТОП-10 входят 2 россиянина, в ТОП-100 входят 22 россиянина (данные на 

01.01.2022). 

В России широко развиты шахматы в системе спортивных школ, клубов по 

интересам, дополнительном образовании. Общее количество занимающихся шахматами в 

спортивных школах – 500 000 детей (данные 2021 год). Постоянно проводятся 

эксперименты регионального и муниципальных уровней по внедрению шахмат в школьную 

программу и детские сады – шахматный всеобуч. 

По мнению экспертов Российской шахматной федерации, состояние шахмат в стране 

характеризуется следующими показателями: 

- развитие в субъектах Российской Федерации дисциплин: «быстрые шахматы»,  

«блиц», «командные» во всех возрастных категориях: мужчины, женщины, юниоры, 

юниорки, юноши, девушки, мальчики, девочки; 

- повышается качество проведения международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных спортивных соревнований; 

- увеличивается количество участников соревнований; 

- увеличивается количество спортсменов в субъектах Российской Федерации; 



- улучшается качество подготовки спортсменов; 

- увеличивается количество детей 5-10 – летнего возраста, занимающихся шахматами 

и участвующих в соревнованиях и мероприятиях различного ранга; 

- улучшается качество работы судей; 

- спортсмены сборных команд Российской Федерации по шахматам стабильно входят 

в состав призеров официальных международных соревнований: чемпионатов и первенств 

мира, Европы; 

- усиливается развитие шахмат в высших и средне специальных учебных заведениях; 

- продолжается внедрение шахмат в систему общеобразовательных учебных 

заведений субъектов Российской Федерации; 

2.2. Анализ состояния и перспективы развития шахмат в Костромской 

области. 

По статистике 2021 года в Костромской области занимаются шахматами более 1500 

человек. В области работают более 30 тренеров и специалистов. 

В настоящее время шахматы развиваются в 12 муниципальных образованиях региона. 

Динамично развиваются детские шахматы. Увеличивается приток мальчиков и 

девочек в кружки и секции, проводится масса турниров и первенств.  

Родители стремятся к гармоничному развитию своих детей. Для накачивания 

мускулатуры есть достаточный выбор (футбол, плавание, гимнастика и другие виды), то для 

гимнастики ума у шахмат по прежнему нет альтернативы, и родители это понимают. 

2.3 Характеристика проблем развития шахмат в Костромской области. 

Существует ряд проблем, которые влияют на развитие шахмат в Костромской области 

и требуют срочного и эффективного решения: 

- проблемы развития детско-юношеского спорта, связанные с отсутствием в 

большинстве муниципалитетов системы детско-юношеских спортивных школ, либо 

отделений; 

- в Костромской области отсутствует целостная система поэтапной многолетней 

спортивной подготовки; 

- отсутствие во многих муниципалитетах материально-технической базы; 

- отсутствие необходимого  бюджетного финансирования вида спорта; 

- недостаточно разработанная научно-методическая база шахмат; 

- недостаточная разработанность проблемы и несовершенство практики определения 

потенциальных возможностей, предрасположенности, соответствия физических и 

психических данных детей требованиям, предъявляемым шахматами; 

- недостаточная разработанность системы формирования кадрового резерва, 

переподготовки и повышения квалификации специалистов по шахматам. 

2.4. Меры решения проблем развития шахмат в Костромской области. 

- развитие детско-юношеского спорта, содействие в открытии отделений по шахматам 

в муниципалитетах Костромской области; 

- содействие внедрению шахмат в общеобразовательные школы; 

- содействие в развитии шахмат в средне-специальных и высших учебных заведениях 

- содействие в развитии шахмат в детских садах; 

- разработка научно-методической базы; 

- усиление деятельности в получении средств из регионального и муниципальных 

бюджетов, а также из внебюджетных источников; 

- активизация участия в деятельности РШФ; 

- организация и проведение спортивно-массовых и зрелищных мероприятий; 

- разработка и внедрение системы подготовки одаренных детей. 

3. Направления реализации Программы: 

3.1. Спорт высших достижений. 

3.2. Подготовка спортивного резерва. 

3.3. Развитие шахмат в муниципалитетах Костромской области. 



3.4. Повышение массовости шахмат, проведение спортивных мероприятий. 

3.5. Межрегиональное развитие шахмат, развитие взаимодействия с РШФ, 

представительство в ее руководящих органах. 

3.6. Кадровое обеспечение шахмат. 

3.7. Пропаганда и популяризация шахмат. 

3.8. Финансовое обеспечение вида спорта «шахматы», его экономический потенциал. 

 

Перечень и описание основных программных мероприятий по направлениям: 

 

3.1. Спорт высших достижений. 

Целью данного направления Программы является создание условий для успешного 

выступления спортсменов и сборных команд Костромской области на официальных 

всероссийских соревнованиях по шахматам. 

Программные мероприятия включают: 

- ознакомление с современной системой научно-методического обеспечения 

подготовки спортсменов сборных команд Костромской области; 

- разработка и внедрение спортивных программ подготовки резервного и основного 

составов сборных команд Костромской области; 

- внедрение системы психологической подготовки спортсменов сборных команд 

Костромской области; 

- разработку и внедрение системы подготовки и повышения квалификации 

тренерского состава, судей и специалистов, работающих в Костромской области; 

- ознакомление с учебно-методической литературой тренеров и специалистов; 

- совершенствование системы отбора в сборные команды Костромской области; 

- совершенствование календарного плана спортивных мероприятий; 

- совершенствование системы управления, организации и проведения спортивных 

мероприятий; 

- разработку и внедрение единой электронной базы данных костромских спортсменов, 

тренеров и судей по шахматам; 

- разработку и внедрение системы вознаграждения спортсменов и тренеров; 

 

3.2. Подготовка спортивного резерва. 

Целью данного направления Программы является создание условий для отбора и 

подготовки детей, подростков и молодежи в сборные команды Костромской области по 

шахматам. 

Программные мероприятия включают: 

- содействие в открытии отделений по шахматам в муниципалитетах Костромской 

области, детско-юношеских спортивных школах; 

- создание и совершенствование системы развития детско-юношеских шахмат и 

подготовки спортивного резерва; 

- создание и распространение базы видео- и аудиоматериалов ведущих тренеров и 

специалистов в области шахмат; 

- разработка и внедрение системы дистанционного обучения через интернет; 

- совершенствование календарного плана детско-юношеских спортивных 

мероприятий по шахматам; 

- разработка и внедрение современных технологий подготовки спортивного резерва; 

- разработка и внедрение системы стимулирования тренерско-преподавательского 

состава; 

- создание в Костромской области регионального центра спортивной подготовки по 

шахматам (Академии шахмат); 

- развитие региональной гроссмейстерской школы. 

 



3.3 Развитие шахмат в муниципалитетах Костромской области. 

Целью данного направления Программы является увеличение количества 

муниципалитетов, развивающих и пропагандирующих шахматы. 

Программные мероприятия включают: 

- поддержка муниципальных шахматных отделений и клубов; 

- содействие в налаживании контактов с органами муниципальной власти; 

- содействие в открытии шахматных отделений и клубов в муниципалитетах; 

- содействие в получении грантов на развитие шахмат; 

- содействие в привлечении внебюджетных средств для развития шахмат в 

муниципалитетах. 

 

3.4. Повышение массовости шахмат, проведение спортивных мероприятий. 

Целью данного направления Программы является дальнейшее развитие и 

популяризация шахмат, привлечение детей, подростков и молодежи к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, в частности, шахматами.  

Программные мероприятия включают: 

- разработку и внедрение комплекса мер по повышению статуса ФШКО и 

муниципальных федераций; 

- разработку и внедрение программ развития шахмат в детских садах, 

общеобразовательных школах, лицеях и гимназиях; 

- разработку и внедрение программ развития шахмат в средне-специальных 

и высших учебных заведениях; 

- разработка и внедрение программ и методик занятий для лиц с ограниченными 

возможностями; 

- разработку и внедрение системы спортивно-массовых мероприятий для 

лиц с ограниченными физическими возможностями; 

- развитие дисциплин «рапид» и «блиц»; 

- проведение массовых соревнований по быстрым шахматам; 

- развитие системы дистанционной игры и проведения соревнований через 

интернет; 

- содействие развитию секций шахмат в спортивных клубах, физкультурно-

оздоровительных центрах; 

- содействие развитию шахмат среди студентов; 

- совершенствование организации и проведения спортивно-массовых и 

зрелищных мероприятий; 

- разработку и внедрение системы спортивно-массовых мероприятий для 

детей дошкольного возраста, школьников, студентов, работающей молодежи; 

- поддержку реализации проектов в средствах массовой информации. 

 

3.5. Межрегиональное развитие шахмат, развитие взаимодействия с РШФ. 

Целью данного направления Программы является активное участие во всероссийской 

деятельности. 

Программные мероприятия включают: 

- обеспечение участия спортсменов сборных команд Костромской области в 

межрегиональных, всероссийских и международных соревнованиях; 

- обеспечение представительства и расширение сотрудничества с ЦФО и РШФ; 

- осуществление сотрудничества с всероссийскими и зарубежными спортивными 

организациями; 

- осуществление сотрудничества с учебными и научно-методическими центрами; 

- осуществление обмена опытом работы с всероссийскими и международными 

организациями по шахматам в области организации всероссийских и международных 

соревнований. 



 

3.6 Кадровое обеспечение шахмат. 

Целью данного направления Программы является обеспечение сборных команд 

Костромской области, подготовки спортивного резерва, системы проведения соревнований 

по шахматам квалифицированными специалистами. 

Программные мероприятия включают: 

- разработку и внедрение системы подготовки и повышения квалификации 

тренерского состава, судей и специалистов, работающих с детьми, подростками и 

молодежью, сборными командами Костромской области; 

- разработку и издание учебно-методической литературы для тренеров и 

специалистов; 

- разработку и внедрение системы проведения интернет-семинаров для тренеров и 

специалистов; 

- разработку и внедрение комплекса мер по материальному стимулированию 

тренерско - преподавательского состава; 

- разработку и внедрение системы подготовки специалистов, осуществляющих 

управление, организацию и проведение спортивных мероприятий. 

 

3.7 Пропаганда и популяризация шахмат. 

Целью данного направления Программы является пропаганда и популяризация 

шахмат, осуществление широкого информирования населения о виде спорта. 

Программные мероприятия включают: 

- разработку и внедрение системы фестивалей, конкурсов и других спортивно-

массовых мероприятий, направленных на пропаганду и популяризацию шахмат; 

- актуализация и поддержка информационного интернет-портала; 

- развитие дисциплин «рапид», «блиц», «командные соревнования» направленных на 

привлечение к занятиям шахматами различных категорий населения; 

- разработку и внедрение системы секционных занятий по шахматам в детских садах, 

общеобразовательных школах, лицеях, гимназиях, средне-специальных и высших учебных 

заведениях; 

- использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни и привлечения 

населения к регулярным занятиям шахматами; 

- организацию ежегодной премии «Спортсмен года», «Тренер года»; 

- осуществление исследований по выявлению интересов, потребностей, мотивации 

различных групп населения к занятиям разными дисциплинами шахмат; 

- разработку и реализацию PR-программ; 

- разработка и внедрение системы шахматных мероприятий для VIP-персон; 

 

3.8. Финансовое обеспечение вида спорта «шахматы». 

Финансовое обеспечение вида спорта «шахматы» предусматривается за счет: 

- создания попечительского совета ФШКО; 

- членских и добровольных взносов членов ФШКО; 

- средств, получаемых в виде прибыли от проведения мероприятий, издательской и 

рекламной деятельности. 

 


